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AAsssseessssmmeenntt  ooff  KKnnoowwlleeddggee  &&  PPrraaccttiicceess  RReeggaarrddiinngg  UUssee  ooff  IIooddiisseedd  SSaalltt  
aammoonngg  HHoouusseewwiivveess  ooff  OOssmmaannaabbaadd  DDiissttrriicctt  

aaMMeeeennaa  NN..  SSaakkhhaallkkaarr,,  bbNNuuzzhhaatt  SSuullttaannaa  MM..BB..  
aaAAsssstt  PPrrooff ..    &&   HHOODD  DDeepptt..  ooff   HHoommee  SScciieennccee  SS..MM..DD..MM..MM..  KKaall llaamm,,  IInnddiiaa        
bbRReeaaddeerr  &&   AAssssoo..  PPrrooff ..,,  HHoommee  SScciieennccee  DDeepptt..  MMrrss..  KK..SS..KK..  CCooll lleeggee  BBeeeedd,,  IInnddiiaa    
  
  
  

AA  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  ttoo  aasssseessss  tthhee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  pprraaccttiicceess  rreeggaarrddiinngg  IIDDDD  
aanndd  ii ttss  pprreevveennttiivvee  mmeeaassuurree  ‘‘ iiooddiisseedd  ssaall tt’’   aammoonngg  hhoouussee  wwiivveess  ooff   rruurraall   aarreeaa  iinn  
OOssmmaannaabbaadd  ddiissttrriicctt  ooff   MMaahhaarraassttrraa..  PPrree--ddeessiiggnneedd,,  pprree--tteesstteedd  sscchheedduullee  wwaass  uusseedd  ttoo  
ccooll lleecctt  rreelleevvaanntt  iinnffoorrmmaattiioonn  aanndd  ssaall tt  ssaammpplleess  ccooll lleecctteedd  ffrroomm  rreessppoonnddeennttss’’   kkii ttcchheenn  
wweerree  tteesstteedd  wwii tthh  tthhee  hheellpp  ooff   rraappiidd  tteesstt  kkii tt  ((RRTTKK))  ttoo  eessttiimmaattee  iiooddiinnee  ccoonntteenntt..  TThhee  
mmaajjoorrii ttyy  ooff   rreessppoonnddeennttss  ((6655..55))  bbeelloonnggeedd  ttoo  nnuucclleeaarr  ffaammii ll yy..  OOuutt  ooff   220000  hhoouusseewwiivveess  
ssuurrvveeyyeedd  7777  %%  wweerree  ll ii tteerraattee..    OOnnllyy  4466..55%%  ppooppuullaattiioonn  ccoonnssuummeedd  bbrraannddeedd  iiooddiisseedd  ssaall tt  
rreegguullaarrll yy..  CCrryyssttaall ll iinnee  ssaall tt  wwaass  pprreeffeerrrreedd  ffoorr  rriiccee,,  ccuurrrryy,,  ddaall   aanndd  cchhuuttnneeyy;;  aaccccoorrddiinngg  ttoo  
rreessppoonnddeennttss  ccrryyssttaall   ssaall tt  ggiivveess  ttaassttee  tthhaann  ppoowwddeerreedd  ssaall tt..  SSoo  4444%%  rreessppoonnddeennttss  uusseedd  bbootthh  
ccrryyssttaall   aanndd  ppoowwddeerreedd  ssaall tt..  NNoo  oonnee  rreessppoonnddeenntt  hhaadd  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  IIDDDD  aanndd  ii ttss  
ccoonnsseeqquueenncceess  aanndd  aa  kkii ll lleerr  wweeaappoonn  ‘‘ iiooddiisseedd  ssaall tt’’ ..  7799%%  rreessppoonnddeennttss  wweerree  uunnaawwaarree  
aabboouutt  ssttoorraaggee  aanndd  hhaannddll iinngg  ooff   iiooddiisseedd  ssaall tt..  

KKEEYYWWOORRDDSS::  IIDDDD,,  iiooddiisseedd  ssaall tt,,  ssttoorraaggee  aanndd  hhaannddll iinngg  pprraaccttiiccee  ooff   iiooddiisseedd  ssaall tt,,  rruurraall   
hhoouusseewwiivveess,,  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt..      

IInnttrroodduuccttiioonn::  

IIooddiinnee  iiss  aann  eesssseennttiiaall   mmiiccrroonnuuttrriieenntt  nneecceessssaarryy  ffoorr  nnoorrmmaall   ggrroowwtthh  aanndd  mmeennttaall   
ddeevveellooppmmeenntt..  SSiiggnnii ff iiccaannccee  ooff   iiooddiinnee  aass  aann  eesssseennttiiaall   ttrraaccee  eelleemmeenntt  ll iieess  iinn  ii ttss  rroollee  iinn  
tthhyyrrooxxiinn  pprroodduuccttiioonn;;  aa  hhoorrmmoonnee  pprroodduucceedd  bbyy  tthhee  tthhyyrrooiidd  ggllaanndd..  IItt  ooccccuurrss  iinn  tthhee  hhuummaann  
bbooddyy  iinn  oonnllyy  ssmmaall ll   aammoouunntt  ii ..ee..1155--2200  mmgg  aanndd  tthhee  eesssseennttiiaall   rreeqquuii rreemmeenntt  ffoorr  nnoorrmmaall   
ggrroowwtthh  iiss  oonnllyy  110000--115500µµgg//ddaayy  ((HHeettzzeell ,,  11998899))..  

AA  hheeaall tthhyy  aadduull tt  bbooddyy  ccoonnttaaiinnss  1155--2200  mmgg  ooff   iiooddiinnee  ooff   wwhhiicchh  7700--8800%%  iiss  iinn  tthhee  
tthhyyrrooiidd  ggllaanndd,,  wwhhiicchh  wweeiigghhss  oonnllyy  1155--2255  ggmm..  AAll tthhoouugghh  tthhee  aammoouunntt  ooff   iiooddiinnee  iinn  tthhee  
tthhyyrrooiidd;;  iiss  cclloosseellyy  rreellaatteedd  ttoo  iiooddiinnee  iinnttaakkee..  TThhee  ccoonntteenntt  mmaayy  bbee  rreedduucceedd  ttoo  oonnllyy  11  mmgg  
oorr  lleessss  iinn  tthhee  iiooddiinnee  ddeeff iicciieennttllyy  eennllaarrggeedd  tthhyyrrooiidd  ((ggooii ttrree))  ((HHeettzzeell ,,  11999944))..  

IIooddiinnee  ddeeff iicciieennccyy  iiss  oonnee  ooff   tthhee  nnuuttrrii ttiioonnaall   pprroobblleemmss  iinn  oouurr  ccoouunnttrryy  aanndd  ii tt  iiss  tthhee  
wwoorrlldd’’ ss  ssiinnggllee  mmoosstt  ssiiggnnii ff iiccaanntt  ccaauussee  ooff   pprreevveennttaabbllee  bbrraaiinn  ddaammaaggee  aanndd  mmeennttaall   
rreettaarrddaattiioonn..  

TThhee  cchheemmiiccaall   aanndd  ssuubb--ccll iinniiccaall   mmaannii ffeessttaattiioonnss  ooff   iiooddiinnee  ddeeff iicciieennccyy  aarree  
ccooll lleeccttiivveellyy  iinncclluuddeedd  iinn  tthhee  tteerrmm  IIDDDD  ((LLaanncceett,,  11998833))..  TThhee  WWHHOO  hhaass,,  tthheerreeffoorree,,  
aaddoopptteedd  tthhee  tteerrmm  IIDDDD  ffoorr  tthhee  eennttii rree  ssppeeccttrruumm  ooff   ddiissoorrddeerrss  aarriissiinngg  oouutt  ooff   iiooddiinnee  
ddeeff iicciieennccyy..  

IInn  11999999,,  WWHHOO  eessttiimmaatteedd  tthhaatt  ooff   ii ttss  119911  MMeemmbbeerr  SSttaatteess,,  113300  hhaadd  aa  ssiiggnnii ff iiccaanntt  
IIDDDD  pprroobblleemm..  AA  ttoottaall   ooff   aapppprrooxxiimmaattee  774400  mmii ll ll iioonn  ppeeooppllee  wweerree  aaff ffeecctteedd  bbyy  ggooii ttrree--  
1133%%  ooff  tthhee  wwoorrlldd’’ ss  ttoottaall   ppooppuullaattiioonn  ((WWHHOO,,  11999999))..  GGiivveenn  tthhaatt  ggooii ttrree  rreepprreesseennttss  tthhee  ttiipp  
ooff   tthhee  IIDDDD  iicceebbeerrgg  ((HHeettzzeell ,,  11998833)),,  ii tt  iiss  ll iikkeellyy  tthhaatt  aa  mmuucchh  ggrreeaatteerr  pprrooppoorrttiioonn  ooff   tthhee  

AAbbssttrraacctt  
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ppooppuullaattiioonn  ssuuffffeerrss  ffrroomm  IIDDDD  aanndd  iinn  ppaarrttiiccuullaarr,,  ff rroomm  ssoommee  ddeeggrreeee  ooff   mmeennttaall   
rreettaarrddaattiioonn..  

TThhee  mmaaggnnii ttuuddee  ooff   IIDDDD  iinn  IInnddiiaa  iinncclluuddeess  116677  mmii ll ll iioonn  ssuuffffeerriinngg  ff rroomm  
nneeuurroollooggiiccaall   ddiissoorrddeerrss,,  5544  mmii ll ll iioonn  ssuuffffeerriinngg  ffrroomm  ggooii ttrree  aanndd  1111  mmii ll ll iioonnss  aarree  ccrreettiinnss..  IInn  
IInnddiiaa,,  nnoott  aa  ssiinnggllee  ssttaattee  iiss  ffrreeee  ff rroomm  tthhee  pprroobblleemm  ooff   IIDDDD  ((IICCMMRR,,  11998899))..  IItt  iiss  nnooww  
kknnoowwnn  tthhaatt  oonnee  oouutt  ooff   eevveerryy  ff iivvee  ppeeooppllee  iinn  IInnddiiaa  ll iivveess  iinn  iiddeennttii ff iieedd  iiooddiinnee  ddeeff iicciieenntt  
aarreeaass  aanndd  iiss  aatt  aa  rriisskk  ooff   bbeeiinngg  aaff ffeecctteedd  bbyy  IIDDDD..  

IIooddiinnee  ddeeff iicciieennccyy  ddiissoorrddeerrss  ((IIDDDD)),,  aall ll   ccaauusseedd  bbyy  aa  llaacckk  ooff   iiooddiinnee  iinn  tthhee  ddiieett,,  
ccaann  rraannggee  ffrroomm  ggooii ttrree,,  mmeennttaall   rreettaarrddaattiioonn,,  aabboorrttiioonn,,  ssttii ll ll   bbii rrtthh,,  nneeoonnaattaall   aanndd  ootthheerr  ttyyppee  
ooff   hhyyppootthhyyrrooiiddiissmm,,  pphhyyssiiccaall   ssuubb  nnoorrmmaall ii ttyy  ttoo  vvaarryyiinngg  ddeeggrreeeess  ooff   ccrreettiinniissmm..  TThhee  
mmaajjoorrii ttyy  ooff   tthheessee  ddiissoorrddeerrss  aarree  ppeerrmmaanneenntt  aanndd  iinnccuurraabbllee..  HHoowweevveerr,,  eeaacchh  oonnee  ooff   tthheemm  
iiss  ccoommpplleetteellyy  pprreevveennttaabbllee..  IIooddaatteedd  ssaall tt  ccoonnssuummeedd  ddaaii llyy,,  ooff ffeerrss  ccoommpplleettee  pprrootteeccttiioonn  
aaggaaiinnsstt  aall ll   IIDDDD,,  aatt  aann  aannnnuuaall   ccoosstt  ppeerr  ppeerrssoonn  ii ..ee..  lleessss  tthhaann  tthhee  pprriiccee  ooff   aa  ccuupp  ooff   tteeaa::  aa  
ssmmaall ll   pprriiccee  ffoorr  rriicchh  bbeenneeff ii ttss  ((IICCCCIIDDDD,,  11999900))  

AArroouunndd  4433%%  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn  ddooeess  nnoott  ccoonnssuummee  aaddeeqquuaattee  aammoouunntt  ooff   iiooddiinnee  
wwhhiicchh  mmaakkee  tthheemm  vvuullnneerraabbllee  ttoo  pphhyyssiiccaall   aanndd  mmeennttaall   ddiissoorrddeerr  ((KKaappii ll ,,  22000011))  

IImmppoorrttaannccee  ooff  IIooddiisseedd  SSaalltt::    

CCoommmmoonn  ssaall tt  iiss  mmoosstt  ssuuii tteedd  ffoorr  iiooddiinnee  ssuupppplleemmeennttaattiioonnss  iinn  vviieeww  ooff   tthhee  ffaacctt  
tthhaatt  ii tt  iiss  cchheeaapp..  CCoonnssuummeedd  ddaaii llyy  iinn  ffaaii rrll yy  rreegguullaarr  qquuaannttii ttiieess  bbyy  tthhee  rriicchh  aanndd  ppoooorr  aall iikkee  
aanndd  iiooddiissaattiioonn  ooff   ssaall tt  iiss  aa  llooww--tteecchh  aanndd  llooww--ccoosstt  pprroocceessss..  IItt  iinnvvoollvveess  bblleennddiinngg  ooff   ssaall tt  
wwii tthh  PPoottaassssiiuumm  IIooddaattee..  IIooddiisseedd  ssaall tt  llooookkss  aanndd  ttaasstteess  eexxaaccttllyy  ll iikkee  oorrddiinnaarryy  ssaall tt..  

  CCrreettiinniissmm  iiss  ppeerrmmaanneenntt  aanndd  iinnccuurraabbllee  ll iikkee  mmaannyy  ootthheerr  IIDDDD  wwii tthh  tthhee  eexxcceeppttiioonn  
ooff   cceerrttaaiinn  ttyyppeess  ooff   ggooii ttrree,,  ii tt  ccaannnnoott  bbee  ccuurreedd  bbuutt  ii tt  ccaann  bbee  eeaassii ll yy  pprreevveenntteedd  bbeeffoorree  ii tt  
ooccccuurrss..  TThhee  rreegguullaarr  ccoonnssuummppttiioonn  ooff   iiooddaatteedd  ssaall tt  pprroovviiddeess  pprrootteeccttiioonn  ttoo  pprreesseenntt  aanndd  
ffuuttuurree  ggeenneerraattiioonnss  aaggaaiinnsstt  tthhee  ttrraaggiicc  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff   IIDDDD  ((SSaall tt  ccoommmmiissssiioonneerr,,  11998877))..    

AA  nnaattiioonnaall   ddeemmooggrraapphhiicc  hheeaall tthh  ssuurrvveeyy  ssttaatteedd  tthhaatt  oonnllyy  5533%%  ooff  tthhee  ccoouunnttrryy’’ ss  
hhoouusseehhoolldd  ccoonnssuummee  eennoouugghh  aammoouunntt  ooff   iiooddiinnee  aall tthhoouugghh  9944%%  ooff  tthhee  ppooppuullaattiioonn  uusseedd  
iiooddiisseedd  ssaall tt  ((SShhaarrmmaa,,  22000088))..  TThheerreeffoorree  tthhee  pprreesseenntt  ssttuuddyy  wwaass  ccoonndduucctteedd  wwii tthh  tthhee  
ssppeeccii ff iicc  oobbjjeeccttiivvee  ttoo  aasssseessss  tthhee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  pprraaccttiicceess  rreeggaarrddiinngg  uussee  ooff   iiooddiisseedd  ssaall tt  
aanndd  ttoo  eessttiimmaattee  tthhee  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt  bbeeiinngg  uusseedd..  

MMeetthhooddoollooggyy::    

TThhee  ssttuuddyy  wwaass  aa  ccrroossss--sseeccttiioonnaall   ccoommmmuunnii ttyy  bbaasseedd  ff iieelldd  ssuurrvveeyy  wwii tthh  ssaall tt  tteessttiinngg  
ddeemmoonnssttrraattiioonn  ffoorr  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt  wwii tthh  rraappiidd  tteesstt  kkii tt..  RRuurraall   aarreeaass  ooff   OOssmmaannaabbaadd  
ddiissttrriicctt  wweerree  sseelleecctteedd  rraannddoommllyy  tthhrroouugghh  ssttrraattii ff iieedd  rraannddoomm  ssaammppll iinngg..  TToottaall   220000  hhoouussee  
wwiivveess  wweerree  sseelleecctteedd..  DDeemmooggrraapphhiicc  pprrooff ii llee  aanndd  iinnffoorrmmaattiioonn  rreeggaarrddiinngg  tthheeii rr  ssttoorraaggee  aanndd  
hhaannddll iinngg  pprraaccttiicceess  ooff   ssaall tt,,  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  IIDDDD  aanndd  iiooddiisseedd  ssaall tt  wwaass  ccooll lleecctteedd  
tthhrroouugghh  pprree--tteesstteedd,,  ssttrruuccttuurreedd  qquueessttiioonnnnaaii rree..    

TToo  eessttiimmaattee  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt  ssaammpplleess  11ttbbll   sspp  ((1155ggmm))  ooff   ssaall tt  ffrroomm  
rreessppoonnddeennttss’’   kkii ttcchheenn  wwaass  ccooll lleecctteedd  aanndd  tteesstteedd  wwii tthh  RRTTKK  iinn  ffrroonntt  ooff   hhoouusseewwii ffee  
((ssaammppllee))  aanndd  nnootteedd  iiooddiinnee  ccoonntteenntt..  
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RRaappiidd  tteesstt  kkii tt  ffoorr  iiooddaatteedd  ssaall tt  hhaadd  ffooll lloowwiinngg  gguuiiddeell iinneess  ttoo  ddeecciiddee  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  
iinn  ssaall tt  aatt  hhoouusseehhoolldd  lleevveell ::  

    AAfftteerr  ddiisscchhaarrggiinngg  aa  ddrroopp  ooff   tteesstt  ssoolluuttiioonn;;  tthhee  ssaall tt  wwii ll ll   ttuurrnn  ll iigghhtt  bblluuee  ttoo  ddaarrkk  
vviioolleett  ddeeppeennddiinngg  oonn  tthhee  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  ooff   tthhee  ssaall tt  ii ..ee..  nnoo  ccoolloouurr  cchhaannggee  ssuuggggeessttss  nnoo  
iiooddiinnee  ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt  ((00  ppppmm)),,  ll iigghhtt  bblluuee//ppuurrppllee  ccoolloouurr  oonn  ssaall tt  ssuuggggeessttss  77  ppppmm  iiooddiinnee  
ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt,,  bblluuee//ppuurrppllee  ccoolloouurr  oonn  ssaall tt  ssuuggggeessttss  1155  ppppmm  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt  aanndd  
ddaarrkk  ppuurrppllee//vviioolleett  ccoolloouurr  ccoonnff ii rrmmss  3300  ppppmm  iiooddiinnee  ccoonntteenntt  iinn  ssaall tt..  

FFiinnddiinnggss::  

TThhee  ff iinnddiinnggss  oobbttaaiinneedd  ffrroomm  tthhee  pprreesseenntt  iinnvveessttiiggaattiioonn  aarree  pprreesseenntteedd  bbeellooww  ––  

DDeemmooggrraapphhiicc  pprrooffiillee  ooff  rreessppoonnddeenntt      NN==220000  

TTyyppee  ooff  ffaammiillyy  NNoo..  %%  

JJooiinntt  6699  3344..55  
NNuucclleeaarr  113311  6655..55  
FFaammiillyy  iinnccoommee//mmoonntthh      
LLooww--uupp  ttoo  RRss..  77000000  3366  1188  
MMeeddiiuumm--77000011--1155000000  114433  7711..55  
HHiigghh--aabboovvee  1155000011  2211  1100..55  
AAggee  ooff  rreessppoonnddeenntt      
1188--3300  yyeeaarrss  4400  2200  

3311--4400  yyeeaarrss  5599  2299..55  
4411--5500  yyeeaarrss  5544  2277  
AAbboovvee  5500  yyeeaarrss  4477  2233..55  
EEdduuccaattiioonn        
II ll ll ii tteerraattee  4466  2233  
LLii tteerraattee  6677  3333..55  
SSSSCC  3333  1166..55  
HHSSCC  2244  1122  
DDeeggrreeee  2288  1144  
PPGG  0022  0011  

  

IItt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  6655..55  ooff   tthhee  ssttuuddiieedd  ppooppuullaattiioonn  wweerree  ll iivviinngg  iinn  nnuucclleeaarr  ffaammii llyy..  
TThhoouugghh  3333..55%%  ooff   rreessppoonnddeenntt  wweerree  ll ii tteerraattee;;  oonnllyy1144%%  rreessppoonnddeenntt  wweerree  ggrraadduuaattee..  

IItt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  7711%%  ooff  rreessppoonnddeenntt  hhaadd  iinnccoommee  RRss..77000000--1155000000  ppeerr  mmoonntthh  
aanndd  tthheeyy  ccoonnssttii ttuutteedd  mmiiddddllee  iinnccoommee  ggrroouupp..  1188%%  ppooppuullaattiioonn  wwaass  ggrroouuppeedd  uunnddeerr  llooww  
iinnccoommee  ggrroouupp  ii ..ee..  uupp  ttoo  RRss..  77000000//mmoonntthh..  

TTyyppee  ooff  ssaalltt  uusseedd  bbyy  rreessppoonnddeenntt::    

SSuurrvveeyy  rreessuull ttss  rreevveeaalleedd  tthhaatt  oonnllyy  4466..55%%  ooff  rreessppoonnddeenntt  wweerree  uussiinngg  bbrraannddeedd,,  
ppaacckkeedd,,  iiooddiisseedd  ssaall tt  ccoonnsscciioouussllyy..  BBrraannddss  ooff   ssaall tt  bbeeiinngg  uusseedd  wwaass  rreeccoorrddeedd,,  ii tt  wwaass  ffoouunndd  
tthhaatt  rreessppoonnddeennttss  wweerree  uussiinngg  bbrraanndd  ll iikkee::  NNii rrmmaa,,  TTaabbllee  ttoopp,,  DDaannddii ,,  AAnnnnaappuurrnnaa,,  AAnnkkuurr,,  
HHii rraa,,  WWhhii ttee  ggoolldd,,  TToopp  ll iinnee..  
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AAbboouutt  99..55%%  rreessppoonnddeenntt  uussiinngg  ccrryyssttaall   ssaall ttss  wwhhiicchh  wwaass  uusseedd  ffoorr  tthheeii rr  ccaattttllee  iinn  
tthhee  ff iieelldd..  TThheeyy  ddoo  nnoott  ppuurrcchhaassee  sseeppaarraatteellyy  ffoorr  tthheemmsseellvveess;;  aanndd  tthheeyy  pprreeffeerr  ttaassttee  ooff   
ccrryyssttaall   ssaall tt  oonnllyy..  4444%%  rreessppoonnddeennttss  wweerree  uussiinngg  bbootthh  ccrryyssttaall   aanndd  ppaacckkaaggeedd  ssaall tt..  
AAccccoorrddiinngg  ttoo  rreessppoonnddeennttss  ccrryyssttaall   ssaall tt  aaddddss  mmoorree  ttaassttee  ttoo  rriiccee,,  vveeggeettaabbllee  ccuurrrriieess,,  ddaall   
aanndd  cchhuuttnneeyyss  tthhaann  ppoowwddeerreedd  ssaall tt  ssoo  tthheeyy  pprreeffeerrrreedd  bbootthh  ssaall ttss  iinn  ccooookkiinngg..  SSaattppaatthhyy  eett  aall   
((22000044))  rreevveeaalleedd  tthhaatt  2222%%  ooff  tthhee  ssttuuddiieedd  ppooppuullaattiioonnss  wweerree  ccoonnssuummiinngg  bbootthh  ccrryyssttaall ll iinnee  
aanndd  ppoowwddeerreedd  ssaall tt  wwhheerreeaass  77..99%%  ooff   tthhee  rreessppoonnddeennttss  wweerree  nnoott  ssuurree  aabboouutt  tthhee  ttyyppee  ooff   
ssaall tt  tthheeyy  wweerree  ccoonnssuummiinngg..  

TTyyppee  ooff  SSaalltt  UUsseedd  bbyy  RReessppoonnddeenntt::    NN==220000  

  
Graph 1: Type of salt used by respondent 
  

EExxiissttiinngg  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  iiooddiinnee,,  IIDDDD,,  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff   IIDDDD  wweerree  ccoommpplleetteellyy  
nnii ll ;;  aanndd  kknnoowwlleeddggee  aabboouutt  iiooddiisseedd  ssaall tt  wwaass  iinnaaddeeqquuaattee..  NNoonnee  ooff   tthhee  rreessppoonnddeennttss  kknneeww::  
wwhhaatt  aarree  iiooddiinnee,,  ssoouurrcceess  aanndd  rreeqquuii rreemmeenntt  ooff   iiooddiinnee  aanndd  ii ttss  iimmppoorrttaannccee  ffoorr  mmeennttaall   aanndd  
pphhyyssiiccaall   hheeaall tthh..    

  NNoonnee  ooff   tthhee  rreessppoonnddeenntt  hhaavvee  kknnoowwlleeddggee  ooff   iiooddiinnee  ddeeff iicciieennccyy  ddiissoorrddeerrss  ((IIDDDD)),,  
ii ttss  ccoonnsseeqquueenncceess  ll iikkee  aabboorrttiioonn,,  ssttii ll ll   bbii rrtthh,,  ccrreettiinniissmm,,  mmeennttaall   rreettaarrddaattiioonn..  GGooii ttrree  
((ggaallggaanndd))  wwaass  hheeaarrdd  bbyy  6699  ((3344..55%%))  rreessppoonnddeennttss;;  bbuutt  nnoott  eexxaaccttllyy  ii ttss  eeff ffeeccttss  oonn  hheeaall tthh,,  
aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthheemm  ii tt’’ ss  aa  ccoossmmeettiicc  pprroobblleemm  aanndd  nnoott  aa  hheeaall tthh  pprroobblleemm..  

    111133  ((5566..55%%))  rreessppoonnddeennttss  hheeaarrdd  tthhee  iimmppoorrttaannccee  ooff   iiooddiisseedd  ssaall tt  aass  sshhoowwnn  iinn  
tteelleevviissiioonn  aaddvveerrttiisseemmeenntt;;  bbuutt  tthheeyy  wweerree  ddoouubbttffuull   aabboouutt  ii tt  tthhaatt  ““ aa  ppiinncchh  ooff   ssaall tt  iiss  ssoo  
iimmppoorrttaanntt  ffoorr  pphhyyssiiccaall   aanndd  mmeennttaall   ddeevveellooppmmeenntt”” ,,  aanndd  tthheeyy  ddiiddnn’’ tt  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  
ppeerrffeecctt  mmeeaanniinngg  ooff   mmeennttaall   ddeevveellooppmmeenntt..  

NNoo  oonnee  rreessppoonnddeenntt  kknneeww  aabboouutt  tthhee  ssaall tt  tteessttiinngg  kkii tt  aanndd  wweerree  nnoott  aawwaarree  ooff   tthhee  ccoolloouurr  
cchhaannggee  bbyy  tthhee  ssoolluuttiioonn  ooff   tthhee  ssaall tt  tteessttiinngg  kkii tt  oonn  iiooddiisseedd  ssaall tt..    
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PPaaggee  8877  

SSttoorraaggee  ccoonnttaaiinneerrss  ooff  ssaalltt  uusseedd  bbyy  rreessppoonnddeennttss::  

  
GGrraapphh  22::  SSttoorraaggee  CCoonnttaaiinneerrss  OOff  ssaall tt  UUsseedd  bbyy  RReessppoonnddeennttss  

  
IItt  wwaass  ffoouunndd  tthhaatt  3300..55%%  rreessppoonnddeenntt  uusseedd  eeaarrtthheenn  wwaarree  ffoorr  ssaall tt  ssttoorraaggee;;  

aaccccoorrddiinngg  ttoo  tthheemm  ii tt  aabbssoorrbbss  ddaammppnneessss  oorr  mmooiissttuurree  ooff   ssaall tt..  
  

HHaannddlliinngg  PPrraaccttiiccee  ooff  SSaalltt::  

  
GGrraapphh  33::  HHaannddll iinngg  pprraaccttiiccee  ooff   ssaall tt  
  

SSuurrvveeyy  rreessuull ttss  sshhoowweedd  tthhaatt  7799%%  rreessppoonnddeennttss  wweerree  uunnaawwaarree  aabboouutt  ccoovveerriinngg  ooff   
ssaall tt  ccoonnttaaiinneerr;;  aanndd  4466%%  rreessppoonnddeenntt  eexxppllaaiinneedd  tthhaatt  tthheeyy  mmaayy  uussee  wweett  hhaannddss  ttoo  ttaakkee  ssaall tt  
wwhhii llee  ccooookkiinngg..  RReessppoonnddeenntt  ddiidd  nnoott  hhaavvee  kknnoowwlleeddggee  ooff   iiooddiinnee  eevvaappoorraattiioonn  dduuee  ttoo  
mmooiissttuurree..  AAccccoorrddiinngg  ttoo  6688..55%%  rreessppoonnddeenntt  uussee  ooff   ssppoooonn  ttoo  ttaakkee  ssaall tt  wwhhii llee  ccooookkiinngg  wwaass  
ttiimmee  ccoonnssuummiinngg  aanndd  tthheeyy  ccaannnnoott  ddeecciiddee  tthhee  eexxaacctt  aammoouunntt  ooff   ssaall tt  nneeeeddeedd  ffoorr  ffoooodd  
pprreeppaarraattiioonn  oorr  ssppeeccii ff iicc  rreecciippee..  
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PPaaggee  8888  

IIooddiinnee  ccoonntteenntt  oobbsseerrvveedd  iinn  ssaalltt  ssaammpplleess  ccoolllleecctteedd  ffrroomm  rreessppoonnddeennttss  hhoommee::      
NN==220000  

TTyyppee  ooff  ccoonnttaaiinneerr  00  ppppmm  77  ppppmm  1155  ppppmm  3300  ppppmm  
MMeettaall   wwaarree  0033  0077  0022  nnii ll   
SSaammee  ppoollyytthheennee  ppaacckk  1155  0099  0044  nnii ll   
PPllaassttiicc  ccoonnttaaiinneerr  0033  1199  1155  0066  
EEaarrtthheenn  wwaarree  2277  2233  1111  nnii ll   
GGllaassss  wwaarree  0033  2277  2222  0044  
  

IIooddiisseedd  ssaall tt  sshhoouulldd  ccoonnttaaiinn  aatt  lleeaasstt  3300  ppppmm  iiooddiinnee  aatt  ddiissttrriibbuuttiioonn  lleevveell   aanndd  1155  
ppppmm  iiooddiinnee  aatt  hhoouusseehhoolldd  lleevveell   ((DDeellaannggee  aanndd  HHeettzzeell ,,  22000066))..  

IIooddiinnee  iiss  aa  vvoollaattii llee  ssuubbssttaannccee;;  iimmpprrooppeerr  ssttoorraaggee  aanndd  hhaannddll iinngg  ooff   iiooddiizzeedd  ssaall tt  
lleeaaddss  ttoo  lloossss  ooff   iiooddiinnee  ffrroomm  iiooddiisseedd  ssaall tt..  

CCoonncclluussiioonn::      

TThhee  eexxiissttiinngg  kknnoowwlleeddggee  rreeggaarrddiinngg  IIDDDD  ooff   tthhee  rreessppoonnddeennttss  wwaass  vveerryy  ppoooorr..  SSttii ll ll   
4466..55%%  rreessppoonnddeennttss  wweerree  ccoonnssuummiinngg  iiooddiisseedd  ssaall tt  wwii tthhoouutt  kknnoowwiinngg  ii ttss  bbeenneeff ii ttss..  

EExxiissttiinngg  kknnoowwlleeddggee  rreeggaarrddiinngg  iiooddiisseedd  ssaall tt::  aa  kkii ll lleerr  wweeaappoonn  ooff   IIDDDD  wwaass  hhiigghhllyy  
iinnaaddeeqquuaattee..  SSoo  tthheerree  iiss  aa  nneeeedd  ttoo  eedduuccaattee  rruurraall   ppeeooppllee  tthhrroouugghh  nnuuttrrii ttiioonn  eedduuccaattiioonn  oorr  
kknnoowwlleeddggee  iimmppaarrttmmeenntt  ccaammppaaiiggnn..  

RReeffeerreenncceess::  

��  DDeellaannggee,,  FF..  &&   HHeettzzeell ,,  BB..SS..  ((22000066))..  TThhee  iiooddiinnee  ddeeff iicciieennccyy  ddiissoorrddeerrss..  
wwwwww..tthhyyrrooiiddmmaannaaggeerr..oorrgg  

��  KKaappii ll ,,  UUmmeesshh..((22000011))..  PPrrooggrreessss  mmaaddee  iinn  eell iimmiinnaattiioonn  ooff   iiooddiinnee  ddeeff iicciieennccyy  
ddiissoorrddeerrss  aanndd  ppoossssiibbllee  iimmppaacctt  ooff   ll ii ff ttiinngg  bbaann  oonn  ssaallee  ooff   nnoonn  iiooddiisseedd  ssaall tt..  
wwwwww..iinnddiiaammeeddiiaa..ccoomm  

��  HHeettzzeell   BBaassii ll ,,  ((11999911)),,  UUnnddeerrssttaannddiinngg  IIooddiinnee  DDeeff iicciieennccyy  DDiissoorrddeerrss,,  iinn  TThhee  SSttoorryy  
ooff   IIooddiinnee  DDeeff iicciieennccyy,,  AAnn  IInntteerrnnaattiioonnaall   CChhaall lleennggee  iinn  NNuuttrrii ttiioonn..  OOxxffoorrdd  
UUnniivveerrssii ttyy  PPrreessss,,  BBoommbbaayy,,  CCaallccuuttttaa,,  MMaaddrraass..  

��  SShhaarrmmaa,,  MM..  ((22000088))..  NNaattiioonnwwiiddee  SSuurrvveeyy..  TThhee  HHiimmaallaayyaann  TTiimmeess,,2211::220066  
��  SSaattppaatthhyy,,  DD..MM..  ((22000044))..  AA  ssttuuddyy  oonn  ggooii ttrree  pprreevvaalleennccee,,  kknnoowwlleeddggee  aanndd  uussee  ooff   

iiooddiizzeedd  ssaall tt  iinn  SSoouutthh  OOrriissssaa..  IInnddiiaann  jjoouurrnnaall   ooff   NNuuttrrii ttiioonn  aanndd  DDiieetteettiiccss,,  4411  
((44))::339900..  

��  EEvvaalluuaattiioonn  ooff   UUnniivveerrssaall   SSaall tt  IIooddiissaattiioonn  iinn  IInnddiiaa  ((11999999))  EExxeeccuuttiivvee  SSuummmmaarryy::  
SSaall tt  DDeeppaarrttmmeenntt,,  MMiinniissttrryy  ooff   IInndduussttrryy,,  GGoovveerrnnmmeenntt  ooff   IInnddiiaa..  

��  WWHHOO,,  UUNNIICCEEFF,,  IICCCCIIDDDD,,  ((22000011)),,  AAsssseessssmmeenntt  ooff   IIDDDD  aanndd  MMoonnii ttoorriinngg  tthheeii rr  
EEll iimmiinnaattiioonn,,  AA  gguuiiddee  ffoorr  pprrooggrraammmmee  mmaannaaggeerrss..  

  


